Понятие и сущность метапсихологии в наследии З. Фрейда

Метапсихология является наиболее абстрактной и теоретической частью психоанализа Зигмунда Фрейда. Это именно та часть фрейдистской теории, которая пытается объяснить психическое функционирование, личность и поведение на основе общих принципов.
Термин "метапсихология" был разработан Фрейдом в 1896 году для обозначения основанной им психологии в ее наиболее теоретическом измерении. Ж. Лапланш и Ж.-Б. Понталис подчеркнул, что спустя годы Фрейд стремясь дать точное определение определение этому термину писал: «Я называю метапсихологическим представлением (Darstellung) [...] описание психического процесса в его динамических, топических и экономических отношениях» [2]. Метапсихология разрабатывает набор концептуальных моделей, в большей или меньшей степени удаленными от опыта, как выдумки психического аппарата, разделенного на экземпляры, теория драйвов, процесс репрессий и другие [2].
Формулировка метапсихологии описывают психические явления с точки зрения вымышленного психического аппарата и содержат ссылки на топографические, динамические и экономические аспекты каждого явления. Топографические аспекты касаются расположения явлений в психическом аппарате, то есть как в ид, так и в эго. Динамические аспекты касаются задействованных инстинктов, а экономические - распределения энергии в психическом аппарате [1]. 
[bookmark: _GoBack]В дополнение к экономическому, топографического и динамического видения, Фрейд говорит о других ракурсах. Так, экономическая ракурс  квалифицирует все, что связано с психическими процессами, участвующих в транспорте и распределении энергии, которая была бы основой человеческого поведения. Эта энергия, которая объясняла бы побуждения, была бы подобна любой другой, которая восприимчива к увеличению или уменьшению относительно других энергетических действий психики . 
Динамическая точка зрения касается психических явлений, возникающих в результате психологического конфликта. Эта идея имеет много общего с фрейдистской концепцией бессознательного, поскольку это динамическое измерение человеческого разума, поскольку его постоянное воздействие влияет на сознание и непосредственно связан с психопатологией с точки зрения психоаналитического [1].
Топографический ракурс включает в себя дифференциацию психического аппарата в определенной системе, наделенных различными характеристиками и функциями, которые размещены в определенном порядке. Именно это позволяет нам рассматривать их в метафорическом смысле как своеобразные психические места, отсюда «топографическая» вещь. Первая топографическая концепция фрейдистского психического аппарата представлена ​​в главе VII «Интерпретации снов» (1900), хотя она уже возникла в «Проекте научной психологии» (1895). В этом первом предложения темы Фрейд уже различает три системы в самом аппарате: бессознательные, предсознательные и сознательные. Взаимосвязь между этими системами и существованием цензуры определять способность человека помнить, особенно связанную с психологической травмой [1; 3, с.54-55].
Однако, как бы это ни казалось интересным, Фрейд не ставит топографическую точку зрения как нечто, указывающее, где сознательное, бессознательное и предсознательное расположены в мозге. Скорее, это касается того, где вы находитесь в психической системе, достаточно абстрактном и нематериальном смысле.
Фрейд в своей метапсихологии считает, что бессознательное организовано так, будто это файловая система, или даже библиотека. В своей работе "Исследование об истерии» (1895) он описывает концепцию бессознательного, которое организовано слоями, где воспоминания располагаются более или менее близко к патогенному ядру, которое представляло бы кристаллизованную травматическую память.
Таким образом, метапсихологические идеи Фрейда были аспектом, который считался фундаментальным в раннем психоанализе. Данное системное видение проблем психоанализа, его теоретического обобщения является своеобразным фундамент для психоаналитических исследований тогда и сегодня. 
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